	               DZIEŃ

TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK



	28.01.2019
Poniedziałek

(1,5,6,7,8,9, 10,11)
	Pieczywo mieszane

z masłem

wędlina drobiowa
serek kanapkowy

ogórek kiszony
kawa z mlekiem
	zupa jarzynowa
makaron spaghetti z     mięsem mielonym w sosie pomidorowym i serem
          naturalny sok

ananasowy
	deser z 

kaszy Kus-kus

na soku jabłkowym

w

waflu do 

lodów

z
owocami



	29.01.2019
Wtorek

(1,3,5,6,7,8,9,11)
	Pieczywo mieszane 

z masłem

     wędlina śniadaniowa
konfitura wiśniowa
jabłko
zupa mleczna z płatkami ryżowymi
	 Zupa porowa z makaronem
kotlet schabowy panierowany

 ziemniaki z koperkiem i sosem buraczki gotowane
woda niegazowana
	Sałatka
Owocowa

kukurydziane

wafle 

ryżowe



	30.01.2019
Środa

(1,3,5,6,7,8,9,   11)

	Pieczywo mieszane 

z masłem
schab  bez dymu
almette  śmietankowy

kapusta kwaszona
kakao
	Barszcz ukraiński
pierogi 

z
serem

naturalny sok 

mandarynkowy
	galaretka owocowa 
ze śmietaną
słomka 
ptysiowa



	31.01.2019
Czwartek

(1,3,4,5,6,7,8,9,11)
	Pieczywo mieszane

z masłem

ryba wędzona
twarożek grani ze szczypiorkiem

pomidor

herbata z syropem malinowym


	zupa szczawiowa
z jajkiem

gulasz  wieprzowy

w sosie własnym 
kasza perłowa na sypko ogórek kwaszony
soczek wieloowocowy
	budyń 

czekoladowy

z 

sosem

wanilinowym

gruszka



	02.02.2019
Piątek

(1,3,4,5,6,7,8,9,10,11)
	Pieczywo mieszane
z masłem
pasztet  zapiekany
ser   żółty

ogórek kwaszony

kawa zbożowa

z mlekiem
	zupa marchewkowa z 
kaszą jaglaną
klopsiki rybne

ziemniaki z koperkiem 
surówka z pory
jabłka i marchewki

naturalny sok       pomarańczowy
	serek
puszysty

bakoma

ciastko








