
               
DZIEŃ 

TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 

OBIAD 
 

PODWIECZOREK 
 

 
 

4.02.2019 
 

Poniedziałek 
 

(1,3,5,6,7,8,9
10,11) 

 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem 
 

ser biały w plastrach 
jajecznica 
na maśle 
pomidor 

herbata z cytryną 
 

 
Zupa kapuśniak z 
kapusty świeżej 

ryż na mleku 
na gęsto z  
brązowym  

cukrem 
naturalny sok 

ananasowy 

 
bagietka z 

masą  
orzechowo-kakaową 

 
jabłko 

 
kawa  zbożowa z mlekiem 

               
 

5.02.2019 
 

Wtorek 
 

(1,3,5,7,8,9,1
0,11) 

 
 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem 
 

wędlina smaczek 
dżem morelowy 

 jabłko  
zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 

 
Rosół jarski z zieloną 

pietruszką 
pałeczki  drobiowe 
w sosie własnym 

ziemniaki z koperkiem 
i sosem 

surówka z kapusty 
pekińskiej i marchewki 

woda niegazowana 

 
 

Sałatka  
Owocowa 

 
pieczywo 
chrupkie 

 
6.02.2019 

 
Środa 

 
1,3,4,5,6,7,8,9 

10,11) 
 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem 
 

pasta z tuńczyka i jajka 
ser smażony 

kapusta kwaszona 
herbata owocowa 

 

 
Zupa grochowa 

 
naleśniki 
z dżemem 

truskawkowym 
  

  naturalny  sok  jabłkowy 

 
kisiel 

mandarynkowy 
 

chrupki 
kukurydziane 

 

 
 

7.02.2019 
 

Czwartek 
 

1,3,4,5,6,7,8,9 
10,11) 

 
 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem 
 

pasztet drobiowy 
paprykarz 

 
ogórek kiszony 
kawa z mlekiem 

 
Zupa selerowa z  

zacierką 
 

pieczeń rzymska w sosie 
własnym 

groszek z marchewką 
kasza na sypko 
naturalny  sok 
pomarańczowy 

 

 
  

kaszka  
ryżowa 
bakuś  

z 
 syropem  

malinowym 
 
 

 
 
    8.02.2019 

 
Piątek 

 
1,3,5,6,7,8,9 

10,11) 
 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem 
 

kanapki mieszane  
wędlina ser  

sałata pomidor 
 

kakao  

 
zupa pomidorowa z 

ryżem 
wątróbka drobiowa 

ziemniaki sos 
pieczeniowy 

surówka z kapusty 
kiszonej 

naturalny  sok 
mandarynkowy 

 
 

Jogurt  
 

Bakoma 
BIO 

 
 

banan 

  


