	               DZIEŃ

TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK


	Poniedziałek
1.04.2019
(1,3,5,6,7,8,9,11 )
	Pieczywo mieszane 

z masłem

wędlina szynkowa
serek wiejski
kapust a  kwaszona
kawa  z mlekiem  
	Zupa  wiosenna
z ziemniakami
Oponki z brązowym cukrem
winogrono
naturalny sok jabłkowy
	kaszka
manna
na 
gęsto

z
 jagodami

	02.04.2019
Wtorek
(1,3,5,6,7,8,9,11)
	Pieczywo mieszane z masłem

wędlina smaczek 

powidła śliwkowe

jabłko
zupa mleczna z płatkami owsianymi 


	zupa rosół z kluseczkami
nagetsy
ziemniaki z koperkiem surówka z selera

woda niegazowana

	Sałatka 

owocowa
krakersy



	03.04.2019
Środa
(1,3,4,5,6,7,8,9,11)

	Pieczywo mieszane
z masłem

ryba w sosie pomidorowym

serek topiony

ogórek kiszony
herbata  owocowa
	Zupa ziemniaczana
kurczak w sosie  potrawkowym
ryż na sypko

marchewka do
chrupania

naturalny  sok pomarańczowy
	bagietka
 z 

miodem
jabłko

kawa zbożowa z 

mlekiem



	04.04.2019
Czwartek
(1,3,5,6,7,8,9, 11)  
	Pieczywo mieszane 

z masłem

ser królewski
pasta z ciecierzycy

rzodkiewka
herbata z miodem i cytryną
	Zupa brokułowa

pieczeń rzymska z kopytkami w sosie własnym
kapusta czerwona
woda niegazowana
	Koktajl 
owocowy

biszkopty
bezcukrowe

	    05.04.2019
Piątek

(1,3,4,5,6,7,8,9,11)
	Pieczywo mieszane 

z masłem

kanapki mieszane sałata pomidor 
jajko gotowane

wędlina żywiecka
kakao
	zupa pomidorowa

z ryżem
ryba pieczona na 

maśle 
ziemniaki z koperkiem surówka z kapusty kiszonej i marchewki

naturalny sok mandarynkowy
	Jogurt 
naturalny
 kremowy 
z 
płatkami 

zbożowo -ryżowymi
























