»Moja ulubiona ksigzka” — ¢wiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej w oparciu o tekst
Patrycji Siewiera-Koztowskiej. Cwiczenia narzadow artykulacyjnych — jezyka, warg, policzkéw.
Cwiczenie dykcji.

Moja ulubiona ksiazka

Patrycja Siewiera-Koztowska

Czy wiecie jakie moga byc¢ ksigzki? Moga by¢ bardzo grube (oba policzki mocno wypelnione
powietrzem) lub bardzo cienkie (dziecko prébuja wessa¢ policzki, Zeby jak najbardziej
wyszczuplic twarz). Ksigzki moga byc tez dla dzieci albo dla dorostych: te dla dzieci majg zwykle
duzo obrazkéw i sa w nich bajki (probuje czubkiem jezyka narysowac na podniebieniu obrazek
do ksigzki dla dzieci), a ksigzki dla dorostych zwykle maja wiecej literek do czytania
(prezentowanie przygotowany ciag samoglosek do odczytania, zwracanie uwagi na prace warg
podczas wybrzmiewania kolejnych glosek). Wsrod ksigzek mamy tez encyklopedie

— to takie ksigzki, ktdre zawieraja duzo informacji. Sq encyklopedie powszechne (ogélne) oraz
encyklopedie tematyczne, np. encyklopedia zwierzat, w ktérej mozemy znaleZ¢ informacje o
koniach (dziecko klaska, jak konie), o dzikich zwierzetach (rozchyla wargi, szczerza zeby i
powarkuja, jak dzikie zwierze), o wezach (syczy, jak waz, jezyk pozostaje za dolnymi zebami),
o zajacach i krolikach (robi ryjek, gorne zeby masuja dolna warge) i o wszystkich innych
zwierzetach. Niektorzy z was znajq tez ksigzki naukowe — moga to by¢ ksigzki o kosmosie: jest w
nich niebo z gwiazdami (czubek jezyka przesuwa si¢ po podniebieniu, nastepnie dziecko dotyka
punktow na podniebieniu, rysujac gwiazdy), s rozne planety (okraza kilkakrotnie jezykiem
wargi) i na pewno zdjecia Ziemi wykonane w kosmosie. Ziemia wyglada na nich jak niebieska kula
(napelnia powietrzem policzki). Inne ksigzki to albumy — te zawierajq bardzo duzo zdjec.
Fotografowie i fotograficy, ktorzy maja specjalne aparaty z dlugimi obiektywami (dziecko wyciaga
waskie wargi — ryjek — jak najdalej do przedu) robig zdjecia miastom, budowlom, obrazom
(pstryk — dziecko powtarza onomatopeje) i z takich zdje¢ powstajq ksiazki zwane albumami. A ty
jakie ksiazki najbardziej lubisz?



