10 rzeczy, ktore mozecie zrobic dla ochrony srodowiska

Wspélne dbanie o srodowisko bardziej mobilizuje i przynosi duzo satysfakcji!

*Segregujcie Smieci. Jesli jeszcze tego nie zrobilas, obok kosza na Smieci postaw pojemniki na
produkty, ktére mozna poddac¢ recyklingowi. Przeznacz oddzielne pojemniki na szklo, papier,
plastik, puszki i resztki organiczne (je$li mieszkasz poza miastem, zat6z kompost — to dodatkowa
korzys¢ dla srodowiska). Mozesz przyklei¢ odpowiednie napisy na pojemnikach albo umiescic¢
rysunki butelki, pudelka, kartek papieru itp. Dziecko nie rozumie, na czym polega przetwarzanie
smieci? PoSwieC zatem jeden wieczor na wlasnoreczne zrobienie papieru z makulatury (przepis
znajdziesz w Internecie). Kiedy dziecko wezmie do reki kartke wykonang ze starych gazet,
przekona sie na wilasne oczy, ze Smieci mogg sie jeszcze przydac.

*Oszczedzajcie wode. Naucz dziecko mycia zebow przy zakreconym kranie i thumacz, dlaczego
lepiej bra¢ prysznic, niz wylegiwac sie w wannie. Taka oszczednosc jest konieczna — pamietaj, ze
az 1,1 miliarda ludzi na Swiecie nie ma dostepu do pitnej wody.

*Przesigdzcie sie na rowery. Ekologiczne, zdrowe i bardzo przyjemne rozwigzanie! Wytlumacz
dziecku, ze rower nie emituje szkodliwych spalin i mozna nim dojecha¢ niemal wszedzie. Auto
zostawcie tylko na dalsze wyjazdy.

*Rozmawiajcie o przyrodzie. Dlaczego marchewka rosnie zielonym do géry? A czemu bocian co
roku przylatuje do swojego starego gniazda? Poszukajcie wspoélnie z dzieckiem odpowiedzi na te
pytania. Moze uda ci si¢ w ten sposob zaszczepi¢ w nim przyrodnicza pasje? Podgladajcie razem
owady na trawniku (najlepiej za pomoca lupy), obserwujcie ptaki (tu przyda sie lornetka),
zwracajcie uwage na rozne ksztatty lisci i kolor kory drzew. Jesli bedziecie rozmawia¢, dlaczego
mrowka tak pracowicie dzwiga sosnowq igle, a dzieciotl stuka w drzewo, dziecko zrozumie, zZe
otaczajaca go przyroda jest waznym elementem réwniez i jego zycia.

*Wybierzcie sie do lasu. A podczas spaceru leSnymi Sciezkami wyjasnij dziecku, ze w lesie nie
wolno krzyczec, by nie ploszy¢ zwierzat. Nie powinno sie tez pozostawia¢ zadnych Smieci, bo np.
plastikowe butelki albo foliowe opakowania rozk}adaja sie w ziemi bardzo dtugo.

*Wachajcie kwiaty. Jak wachanie jaSminu albo ogladanie chmur na niebie ma sie do nauki
ekologii? Ano tak, ze jesli zaszczepisz w dziecku zachwyt nad przyroda, nie bedziesz musiata mu
juz przypominac, aby o nig dbat. Pamietaj tez, ze dziecko poznaje Swiat wszystkimi zmystami i o
pieknym zapachu kwiatéw (albo sosnowych igiet) moze pamieta¢ nawet przez cate zycie.
*Czytajcie ksiazki. Te, w ktorych zwierzeta odgrywaja gtowna role, ucza dziecko szacunku dla
$wiata przyrody. Obejrzyjcie tez film ,, Tupot matych st6p” (o pingwinach) albo ,,Bambi” (o jelonku,
ktérego mame zastrzelili mysliwi). Rozmawiajcie o tym, jak ludzie traktujq zwierzeta. To trudne,
ale potrzebne rozmowy.

*Wyjedicie na wies. Nauka (nie tylko ekologii) rzadzi zasada: ,zobaczy¢, znaczy uwierzyc”.
Mozecie pojecha¢ do gospodarstwa agroturystycznego, najlepiej takiego, gdzie dziecko bedzie
miato okazje stana¢ oko w oko z prawdziwa kura, gdzie bedzie mogto bez skrepowania pobiega¢ po
trawie i zobaczy¢, jak ,,powstaje” mleko. Zache¢ dziecko do pomocy w gospodarstwie. Na pewno
mu sie to spodoba: przeciez karmienie kéz to frajda poréwnywalna chyba tylko z seansem w
trojwymiarowym kinie!

Zobacz tez film: Farma: Z wizyta w minizoo

*Zgascie swiatlo. Pokaz dziecku, co by bylo, gdyby nie bylo elektrycznosci. Wyltaczcie swiatlo,
telewizor i posiedzcie pot godziny przy Swiecach. Taki ekologiczny wieczor powtarzajcie np. raz w
miesigcu, ale tylko pod warunkiem, ze dziecku ten pomyst sie podoba. W innym wypadku ekologia
moze zaczaC kojarzy¢ mu sie z niemitymi wyrzeczeniami.

*Zabawcie sie w ogrodnikow. Wystarczy kilka cebulek wiosennych bratkow i maty skrawek ziemi
(moze byc¢ balkonowa doniczka), aby poczu¢ pod palcami wiosne. Pozwol, by przedszkolak sam
wykopal dotek w ziemi i samodzielnie wlozyl do niego sadzonke. Takie zajecie uczy dziecko
wrazliwosci i pozwala na bliskie spotkania z natura. A kiedy bratki juz wyrosna, pomyslcie, gdzie
moglibysScie zasadzi¢ prawdziwe drzewo. Dziecku na pewno spodoba sie mysl, ze sadzac drzewo,
odciska na ziemi swoj zielony $lad.

A moze pokazesz dziecku film: Zwierzeta w lesie — bobry


https://mamotoja.pl/bobry-film-przyrodniczy-dla-dzieci,przyroda-film,359,r22p1.html
https://mamotoja.pl/farma-z-wizyta-w-minizoo,przyroda-film,401,r22.html
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